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Mecener Scele Raum geben

= ‘ :

Geelenpower

IS 9Tt 2025

#Du lernst einfache Ubungen, wie
du belastende Situationen klaren
kannst, um den Alltag mit mehr

Leichtigkeit & Spass zu erleben.

Seelenpunkt
Alice Mettier ¢ alice@seelen.ch ¢ 079 366 10 22 « seelen.ch
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‘F Datum: = 28. & 29. Juni 2025

Zeit: _ 10 - 17 Uhr

Ort: Familienzentrum Planaterra, Chur

»
Ausgleich:  Fr.360.--

Anmeldung: bis 21. April 2025
-

=

Komm in deine Schopterkraft und erlebe
zwel wundervolle Tage voller
Magie, Seelenirieden & Leichtigkeait.

Seelenpunkt
Alice Mettier ¢ alice@seelen.ch ¢« 079 366 10 22 « seelen.ch



