@ Tt Mortina Kiegy

Sehw anger sc Aot tsbegleiturng
und Geburtsvorbereitung

Ein Kurs, um sich Wissen anzueignen und Vertrauen aufzubauen
wahrend der Schwangerschaft und fur die Geburt.

Werkzeuge zur Selbstfiirsorge mit Jin Shin Jyutsu («Strémen») und
Atemtherapie.
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4 Abende fiar Frouen ab Schwangerschottswoche 20
18.30 - 20.00 Uhr
Daten: 28.4.,5.5., 26.5. und 2.6.

z Samstoguor mittoge mit Fortnersin
09.30-11.30 Uhr
Daten: 17.5., 14.6.

Fomilienzentram Flornoterro
Reichsgasse 25, 7000 Chur

Kosten: 450.- (krankenkassenanerkannt tiber Atemtherapie)

Anmeldung bis am 21. April 2025 bei:

Christina Truninger, Atem- und Korpertherapeutin Martina Riiegg, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin
info@atemundkoerpertherapie.ch kontakt@martinarueegg.ch
079 393 3865 0795387248
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